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Epheser 4,26 

Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem Zorn 
untergehen. 

 

Der Brief an die Epheser, aus dem dieser Vers stammt (Monatsspruch für 

Februar 2022), berichtet von einem neuen Menschen, der wie ein neues 

Kleidungsstück angezogen werden soll. 

Und etwas, was diesen neuen Menschen ausmachen soll, das ist das 

Verhalten, welches oben beschrieben wird: 

Wenn wir zornig sind, dann soll dieser Zorn nicht anhalten. Das erinnert 

mich an eine Verhaltensregel, die ich von Ehepaaren gehört habe. Wenn 

es also zwischen diesen zwei Menschen einmal zum Streit kommt – und 

das soll in den besten Familien vorkommen – dann ist das ein gesunder 

Streit, wenn die zwei nicht mit dieser Ungereimtheit ins Bett gehen und 

einschlafen.  

Bei manchen ist das gar nicht möglich – mit Ungereimtheiten 

einzuschlafen. Doch sollte es einmal passieren, dann ist es nach dem 

Aufwachen wohl noch schwieriger, damit umzugehen. Aus diesem Grund 

gibt uns der Epheserbrief hier den Ratschlag – nicht im Zorn 

einzuschlafen beziehungsweise die Sonne untergehen zu lassen. 

Hier wird nicht der Rat gegeben, den Zorn ganz zu vermeiden. Wenn ich 

den Zorn immer in mich „hineinfresse“, dann ist das nämlich nicht gut für 

meine seelische Gesundheit. Ich soll aber lernen, richtig mit meinen 

Gefühlen – dazu zähle ich Zorn – umzugehen. „Die Sonne nicht 

untergehen lassen“ - das ist wohl ein gesunder Umgang damit. 

Diesmal habe ich noch einen besonderen Wunsch: In der Zeit vom 25. bis 

27. März 2022 will ich gemeinsam mit unseren Konfirmanden an einer 

Konfirmandenfreizeit im Rittergut Schilbach teilnehmen. Sie wird mit 

Pfarrern, Gemeindepädagogen und weiteren Helfern aus der Region 

gestaltet. Es wäre schön, wenn viele im Gebet daran denken. 

 

Ihr Pfarrer Thomas von Ochsenstein  
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Vorbehalt nach Maßgabe der jeweils aktuellen 
Hygieneschutzmaßnahmen 
(Corona-Bestimmungen) 

 
 
 

Für alle geplanten Gottesdienste und Gemeindeveranstaltungen gelten die 
zum jeweiligen Zeitpunkt aktuellen Regelungen.  
Weil sich diese auch kurzfristig ändern können, veröffentlichen wir 
hiermit alle zum Druckzeitpunkt vorgesehenen Termine. 
Wenn sich aufgrund aktueller Entwicklungen Änderungen oder Absagen 
nötig machen, wollen wir das so schnell wie möglich auf unserer 
Homepage, durch Abkündigungen, Aushänge und Auskünfte im Pfarramt 
bekannt geben. Das gilt auch für evt. möglich werdende Treffen der 
Gemeindekreise. Wir bitten um Verständnis.  
  

 
 

Wir laden ein zu unseren Gottesdiensten 
 
 

02. Februar, Mittwoch, Lichtmess 
 

18.00 Uhr Werktagsgottesdienst (David Faatz)   Chursdorf 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    Christuskirche 
 

06. Februar, 4. Sonntag vor der Passionszeit 
 

10.00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl   Blankenhain 

  und Kindergottesdienst     Kirche 

  Kollekte: Gesamtkirchliche Aufgaben d. VELKD  

 

13. Februar, Sonntag SEPTUAGESIMAE 
 

10.00 Uhr Gottesdienst       Chursdorf 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    Christuskirche 

 

20. Februar, Sonntag SEXAGESIMAE 
 

10.00 Uhr Gottesdienst (David Faatz)     Rußdorf 

  Kollekte: Besondere Seelsorgedienste   St.-Martins-Kirche 
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27. Februar, Sonntag ESTOMIHI 
 

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe     Seelingstädt 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    St.-Johannis-Kirche 

 

02. März, Aschermittwoch 
 

18.00 Uhr Werktagsgottesdienst (David Faatz)   Chursdorf 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    Christuskirche 

 

04. März, Freitag, Weltgebetstag 
 

19.00 Uhr Weltgebetstag       Seelingstädt 

           Gemeindesaal 

 

06. März, Sonntag INVOCAVIT 
 

10.00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst   Blankenhain 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    Kirche 

 

13. März, Sonntag REMINISCERE 
 

10.00 Uhr Gottesdienst       Chursdorf 

  Kollekte: Kongress u. Kirchentagsarbeit in  Christuskirche 

         Sachsen-Erwachsenenbildung- 

                        Tagungsarbeit 

 

20. März, Sonntag OCULI 
 

10.00 Uhr Gottesdienst       Rußdorf 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    St.-Martins-Kirche 

 

27. März, Sonntag LAETARE 
 

10.00 Uhr Gottesdienst       Seelingstädt  

  Kollekte: Lutherischer Weltdienst   St.-Johannis-Kirche 

 

03. April, Sonntag JUDICA 
 

10.00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst   Blankenhain 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    Kirche 
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06. April, Mittwoch 

 

18.00 Uhr Werktagsgottesdienst (David Faatz)   Chursdorf 

  Kollekte: Eigene Kirchgemeinde    Christuskirche 

         

 

Wir laden ein zu Mitarbeit und Gemeinschaft 
 

  
Frauenfrühstück: 14-tägig dienstags, 08.30 Uhr im Gemeindesaal 

Seelingstädt (Termine zu erfragen bei Frau Didzus, 

Tel. 036608-90774) 
 

Einfach von Gott reden: zum Predigttext für den darauffolgenden Sonntag: 

Mittwoch, 16. März, 

18.30 – 20.00 Uhr im Gemeindesaal Seelingstädt 
 

Basteltreff: Termine und Treffpunkt zu erfragen bei  

Frau C. Enke (Tel. 036608-20432). 
  
    

Christenlehre:   im Pfarrhaus Blankenhain:  

(außer in den Ferien)  donnerstags,  14.30 Uhr (Klasse 1-3) 
        15.30 Uhr (Klasse 4-6)  

 

     im Gemeindesaal Seelingstädt 

     mittwochs,  16.00 Uhr (Klasse 1+2)    
        17.00 Uhr (Klasse 3-6) 
        

Vorkonfirmanden/Konfirmanden: lt. übergebenem Terminplan zweiwöchig 
     donnerstags, 17.00 Uhr im Gemeindesaal  

Seelingstädt  
 

Junge Gemeinde:  freitags 20.00 Uhr im Pfarrhaus Blankenhain 

     (Näheres durch Simon Enke Tel.: 0175-9597485) 
 

Kirchenchor: Termine und Treffpunkt zu erfragen bei Frau Hackel 

(Tel. 036602 35609).  
 

Posaunenchor: Termine und Treffpunkt zu erfragen bei Herrn 

Rentsch (Tel. 0151-55798095).  
 

Gemeindenachmittag: Termine zu erfragen bei Frau R. Schlegel  

und Frau I. Enke 
   

Seniorenkreis:   Termine zu erfragen im Pfarramt 
 

Kirchenvorstand:   nach gesonderter Einladung 
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Andacht zur Jahreslosung 2022: 

 

Jesus Christus spricht: Wer zu mir kommt, den werde ich nicht 
abweisen.  

(Johannes 6,37) 

 

  
Die Tür steht offen. Es gibt keine Einlasskontrolle, keinen Impfnachweis, 

keinen Test, keine beschränkte Zahl an Plätzen. Niemand wird abgewiesen.  

Und hinter der Tür? Da ist Leben.  

In der Corona-Zeit gibt es viel Sehnsucht nach Leben, unbeschwertem Leben. 

Sich endlich wieder die Hand reichen, in die Arme nehmen. Nicht ständig auf 

Abstand achten. Ohne Masken. Frei bewegen, singen, tanzen. Das Leben kann 

so schön sein.  

Vielen ist während der Corona-Zeit neu bewusst geworden: Es tut weh, 

irgendwie vom Leben ausgeschlossen zu sein. Das war jetzt besonders, aber neu 

ist das nicht. Menschen erleben es ganz elementar, wenn sie Hunger und Durst 

erleiden, wenn sie Krieg erleben oder selbst irgendwie eingeschränkt sind. Es 

gibt eine große Sehnsucht nach Leben. Leben heißt zunächst einmal, genug zu 

essen und zu trinken zu haben und satt werden. Dann aber auch, Menschen zu 

begegnen und mit Menschen das Leben zu teilen. Leben heißt Nahrung zu 

bekommen für Herz und Seele. Liebe erfahren – das ist Leben.  

In der Bibel erzählt das Johannesevangelium das Leben des Jesus von Nazareth 

in einer ganz besonderen Weise. Es erzählt von vielen Menschen, die auf der 

Suche nach Leben sind. Sie suchen die Nähe von Jesus, weil sie spüren, dass 

von ihm eine besondere Lebenskraft ausgeht. Eine Lebenskraft, die Menschen 

satt macht an Leib und Seele. Menschen lagern sich um ihn, um ihm zuzuhören. 

Als sie Hunger haben, werden alle satt von wenigen Broten, die da sind. Dabei 

bleibt es nicht.   

Sie spüren, dass Jesus mehr für sie hat: tröstende, stärkende und orientierende 

Worte, ja sogar Worte, die über dieses Leben hinausweisen. Hoffnungsworte für 

ewiges Leben. Mit dem, was er sagt und tut, öffnet er die Tür zum Leben. Und 

er sagt: „Wer zu mir kommt, den werde ich nicht abweisen.“  

Er lädt ein, sich ihm anzuvertrauen und mit ihm Gott. Und so das zu finden, 

wonach sich so viele sehnen: wirkliches, gutes und erfülltes Leben. Von diesem 

Leben geht eine große Kraft aus, die zu einem friedlichen und gerechten Leben 

führt: ein Leben, das keinen Menschen abweist.     (Dr. Volker Jung) 
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Aus unserer Kirchgemeinde 
 

Auch die zurückliegende Advents- und Weihnachtszeit war geprägt von 

Einschränkungen durch Corona-Schutzmaßnahmen. Leider mussten deshalb 

einige geplante Veranstaltungen ausfallen bzw. in anderer Form stattfinden. 

Erstmals gab es am Heiligen Abend Krippenspiele im Freien. Im Bild sehen wir 

die Hirten beim Spiel in Seelingstädt. Sowohl in Seelingstädt als auch in 

Rußdorf konnten so viele Gemeindeglieder die Spiele miterleben und waren 

davon sehr angetan.  
 

 
 
 
Weltgebetstag 2022 
                         

 
   

Die Gebete, Lieder und Texte zum diesjährigen Weltgebetstag haben Frauen aus 

England, Wales und Nordirland zusammengestellt. Wir laden ein für Freitag,  

04. März, 19.00 Uhr im Gemeindesaal Seelingstädt. 
 

Unsere diesjährige Bibelwoche soll voraussichtlich Ende April stattfinden. 
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Neubesetzung der Stelle als Kirchner der St.-Johannis-Kirche Seelingstädt 
Bisher gibt es leider noch keine Interessenten für die Stelle als Kirchner der St.-

Johannis-Kirche Seelingstädt. Deshalb bitten wir noch einmal darüber 

nachzudenken, ob dieser Dienst nicht doch übernommen werden kann. 

Natürlich wäre das auch probeweise möglich. Interessenten für diese 

nebenamtliche Stelle können sich im Pfarramt oder beim KV-Vorsitzenden, 

Herrn Siegmund Vogel, melden. 
 

YouGo! Jugendgottesdienst (siehe auch www.jupfa-zwickau.de) 
Sonntag, 29. März, 17.00 bis 19.00 Uhr in der Lutherkirche Zwickau.   

 

 

  
 
   

Monatsspruch für Februar:  
 

Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem Zorn untergehen. 

Eph 4,26 
  

Monatsspruch für März: 
 

Hört nicht auf, zu beten und zu flehen! Betet jederzeit im Geist; seid wachsam, 

harrt aus und bittet für alle Heiligen.                               Eph 6,18  

  
 

Der dreieinige Gott segne unsere Gemeinde und alle ihre Gäste und  
Glieder nach dem Reichtum seiner Gnade. 
 

Es grüßen Sie die Kirchenvorsteher und Pfarrer Thomas von Ochsenstein 
 

Pfarrer Thomas von Ochsenstein, Tel. 0160-98492702 (verantwortlich i.S.d. Presserechts) 
  

Ev.-Luth. Pfarramt Seelingstädt 40, 07580 Seelingstädt, Tel. 036608-2397                          

     Fax 036608-21719 E-Mail: kg.seelingstaedt@evlks.de 

    Sprechzeit: dienstags 9 - 12 Uhr, donnerstags 16 – 18 Uhr  

    und nach vorheriger telefonischer Absprache 

Homepage: www.kirchen-im-laendereck.de  


